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La psicologa Maria Pilar Eguren analiza cémo la expansion digital ha creado nuevas formas de
violencia y los retos terapéuticos que esto plantea.

La violencia de género ha encontrado un nuevo escenario: las pantallas. Segun el informe Cyber
Gender Violence 2025 de ONU Mujeres, siete de cada diez mujeres jovenes han sufrido acoso,
manipulacién o amenazas en linea. Lo que comenzé como un problema de privacidad se ha
convertido en una emergencia de salud mental global.

Como psicologa, observo que la agresion digital tiene efectos emocionales comparables a la
violencia fisica: ansiedad, trastornos del suefio y sensacion de exposicion permanente. Pero lo mas
alarmante es su normalizacion. La velocidad con la que circula el contenido humillante reduce la
empatia y multiplica la culpa en las victimas.

Diversos paises han reaccionado. En Espafia se implement6 este afio la figura del "delito de control
digital", mientras que México y Argentina crearon fiscalias especializadas en ciberacoso. Desde el
enfoque terapéutico, se estan integrando programas de rehabilitacion cognitivo-conductual y
acompafiamiento comunitario para reconstruir la confianza digital de las sobrevivientes.

Combuatir la violencia digital exige algo mas que leyes: requiere alfabetizacién emocional y

tecnolégica. Ensefar a reconocer patrones de manipulacion en redes, cuestionar los discursos que
trivializan el abuso y crear espacios seguros de conversacidén son pasos esenciales. La violencia de
género ya no ocurre en la calle: ocurre también en la nube. Y alli debemos aprender a defendernos.



